Zusatzausbildung

psychischer Arbeitsschutz fur
Sicherheitsbeauftragte / e e
Sicherheitsfachkraft Arbeitsschutz Balaace:Flgoerte

Balance-Sensor @

Die Ausbildung verbindet Praxisnahe mit der Erfahrung aus
mehreren Jahren Begleitung von Personen und Unternehmen
im Bereich Stressmanagement/ Psychischer Arbeitsschutz.

Inhalte:

Rechtliche Grundlagen

Stressoren und Diagnostik

Korpersignale und Burnout

Krankenriickkehrgespréache, BEM und Wiedereingliederung
Arbeitsschutz als Antwort

BGS, BGM, BGF

Vorbereitung von Gesprachen

MaRnahmen zur Préavention

Evaluation von MaRnahmen

Organisation im Balance-Netzwerkes

Ablauf: Vorbereitungsmaterial zum Selbststudium
2 Tage Prasenzunterricht, Buch ,Balance-Sensor” fiir den
Praxiseinsatz, Abschluss-Prufung mittels Multiple-Joice

Schulungsgebdhr, incl. Materialien und Prifung: 295 € pro Person

Anmeldung erforderlich

Balance-Helpcenter Erfurt ¢« Inhaberin Karla Pense
Bremer Str. 24 + 99085 Erfurt

@ 0361 - 60 12 872 + X kontakt@balance-und-resilienz.de

www.balance-und-resilienz.de



