Powergetranke fiir den Flow im Gehirn

Auch dieser Workshop hat mir wieder ausgezeichnet gefallen. Ich
finde den Ablauf der Veranstaltung 4&uBerst gelungen: Die
BegriBung mit dem Getrank lockerte gleich die Atmosphare auf.
Dadurch, dass der sich daran anschlieRende Vortrag immer mit
praktischen "Einheiten" abwechselte, kam auch keinerlei Mudigkeit
im Sinne von Uberforderung des Aufnahmevermdégens auf. Auch
Zeitpunkt, Zeitrahmen und Ambiente waren perfekt. Ich hoffe, noch
viele Workshops mit Frau Dr. Paul in Erfurt besuchen zu kdnnen.
Danke dir fiir die Organisation. C.0. Erfurt

Der WS Powergetranke war sehr nachhaltig fiir mich. Ich habe schon
,mein“ Getrank gefunden. Interessantes und Neues war reichlich
zu horen. Irgendwie braucht man immer wieder einen Anstof3,
besser zu leben. Ambiente Kiepe, hervorragend. E. L. Erfurt

Nach der Veranstaltung war ich gleich auf Einkaufs-our
um alle wichtigen Zutaten zu besitzen ;-) Seit dem gibt es
bei uns jeden Morgen ein Powergetrank fir den Tag -
auch fir unsere Mitarbeiter und fiir meine Kunden - die
bekommen den Espresso nicht mehr einfach nur so ...
sondern mit Kakao und Honig! Alle sind begeistert und
glicklich! Ich finde mich jetzt fitter im Kopf und viel aus-
geglichener.... Am spaten Abend gibt es hin und wieder
den Schlummertrunk Kakaoschalen-Tee. Vielen, vielen
Dank... lhre Ines Tanke planer+exclusiver ausstatter
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Der Workshop Powergetranke ist
eine in jeder Hinsicht nutzlich
Veranstaltung. Viele praktische
Rezepte, die einfach und schnell
zuzubereiten sind. Und vor allem
wirken sie, wie ich mit Begeiste-
rung in der vergangenen Woche
beim Experimentieren nachvoll-
ziehen konnte. Steffen Quasebarth




