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Die Veranstaltung hat mir gut gefallen. Die gemein- T =
sam gemischten Gewdrze sind schon fast alle. Ich = A,
habe heute einen Karon voller Gewilrze bestellt 2
und werde gleich fir Ostem mischen. Vielleicht
habe ich Glick und bin zum nachsten geplanten
Termin nicht im Urlaub. T. Piehler, Erfurt

&

Sabine Paul versteht es, ein
komplexes Thema so verstand-
lich zu machen, dass man Lust
und Meugierde verspirt, daran
weiterzuforschen.  Besonders
gefallen hat mir die Vermittiung | )
des phytotherapeutischen Hin-
tergrundwissens, die sinnliche
Erfahrbarkeit der Materie, dass
es ausreichend Machlesema-
terial gab und das know how,
welches via learning by doing =
nahegebrachi wurde. %
lch wiinschte, mehr Menschen ; T
wirden sich mit den angebote-

nen Themen auseinanderset

Herzlichen Dank fir diesen wunderbaren Workshop. Ich
fand die Veranstaltung sehr gelungen, auch die Materialien |
waren sehr ansprechend gestaltet. Und Frau Dr. Paul mit
lhrer herzlichen Art hat alle Details verstandlich herdber
gebracht Auch der Veranstaltungsort war sehr anspre- |
chend. Also eine rundum gelungene Veranstaltung. Ich
freue mich schon aufden Termin im Herbst.
Astrid Dohrer, clara natura
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Verhaltnis von Theorie und Praxis war ausgewogen. Die theoretischen Grundlagen wur-
den sehr anschaulich vermittelt. Die Kostproben sorgten sofort flr eine positive und kon-
zentrierte Stimmung und steigerten die Spannung darauf, im Laufe des Seminars selbst
etwas herzustellen. Rezepte habe ich schon mehrfach umgesetzt und damit groBe
Freude dber den tollen Geschmack und die Wirkung bei den Beschenkien ausgeldst. Der

Pfeffer-Mix ist eine Bereicherung fur wirklich viele Speisen. Ich freue mich jetzt schon auf
den nachsten Workshop im Herbst 2017 . C.O. Erfurt




